


ر آب ب ز اندام های گیاهی و گل های گیاه گل گاوزبان است و با روش تقطی ه عرق گل گاوزبان عصاره ی خالص یا آب غلیظ حاصل ا
ر شده است. دست می آید ر طب سنتی گرم ذک ز قدیم به عنوان بهترین گیاه دارویی برای ت. طبع این عرق د قویت گل گاوزبان را ا

ر درمان استرس، اضطراب و افسر ر و آرام بخشی که دارد می تواند د ر خواص شادی آو دگی اعصاب تلقی می کردند، این گیاه به خاط
ر درمان ب. مفید باشد ر وجود خواص آرام بخش، می تواند د ی تحقیقات انجام شده، ثابت کرده است که عرق گل گاوزبان به خاط

ر باشد ر افراد هم استفاده می شود. خوابی شبانه موث ز دم کرده و عرق این گیاه برای درمان وسواس د ر طب سنتی ا .د
ز خواب استفاده می ش ر شب هنگام و قبل ا ر موارد د ر بیشت ز میتوان مصرف کرد، اما د ز شبانه رو ر موقعی ا ر ه . ودعرق گاوزبان را د

ز حد استفاده نشود تا بدن انسان به آن عادت نکند ز این عرق بیش ا ر داشت که ا ر نظ ز پنج معمولا مصرف عرق گاوزبان ب. باید د عد ا
ز خطرات بعدی جلوگیری به عمل آید ز باید قطع گردد تا ا و برای یک استراحت و نخوردن سه روزه برای رعایت این مطلب کافیست. رو

.بدن مشکلی ایجاد نخواهد کرد
ز لیوان حاوی عرق گاوزبان آب اضافه می کنن ز معمولا به این صورت است که به میزان یک سوم ا ر شبانه رو د، به مصرف این عرق د

ر لیوان یک سوم عرق گیاه و دو سوم آب باشد ز همراه مقداری عسل میل ک. طوری که د ر صبح نی .نیدمیتوانید عرق این گیاه را د

:مقاله



رفع مشکلات پوستی مثل اگزما•

تسکین دهنده درمان بیماریهای عصبی •

ز دوران قائدگی و یائسگی • درمان افسردگی و ناراحتی های ناشی ا

ر و تقویت کننده بدن • نشاط آو

درمان خلط سینه برای کسانی که سرماخوردگی دارند•

تصفیه خون•

صدا رفع گرفتگی•

نرم کننده سینه •
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ر و شیرده منع مصرف دارند .خانم های باردا
.کودکان و نوزادان نباید مصرف کنند

ز می تواند به همراه ز سرطان کبد را نی ز درد معده می شود و امکان برو ز اندازه آن بپرهیزید زیرا موجب برو ز مصرف بیش ا ا
.داشته باشد

ر است عرق گل گاوزبان را مصرف نکنند ر خون هستند بهت .افرادی که مبتلا به فشا
.داروهای آرام بخش و ضد افسردگی تداخل ایجاد خواهد نمودمصرف عرق گل گاو زبان با 
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ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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